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Veikliems garbaus amziaus Zmonéms Lietuvoje gyventi gera

»Senti iS principo néra malonu, bet gyventi - gera. Mokslas vystosi ne dienomis, o valandomis,
nepaprastai jdomus amzius, mes visada informuoti, o internetas ir mobilusis telefonas yra kaz-
kas fantastisko, nejtikétinai jdomaus. Visada gali jausti gyvenimo pulsg", — akcijos ,, #Prisiliesk®
organizatoriy paklausta, ar Lietuvoje garbaus amziaus zmonéms gyventi gera, sakeé sportiniy
Sokiy klubo , Stkurys" vadové Jiraté Norvaisiené.

Kad veiklUs ir entuziastingi garbaus amziaus zmonés Lietuvoje baty pilnaverciai visuomenés
nariai, o ne retos iSimtys, M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondo (MCLPF) iniciatyva penktadienj
startavo akcija , #Prisiliesk™.

Jos sumanytojai kvieCia visuomene, atsakingas valstybés institucijas ir garbaus amziaus Zzmo-
niy gyvenimo kokybei neabejingas organizacijas bei privacias iniciatyvas prisijungti prie Pasau-
lio sveikatos organizacijos judéjimo ,Draugiskas pasaulis senatvei®. Sio judéjimo tikslas yra
sistemingai ir kryptingai gerinti garbaus amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybe ir tapti draugiska
senatvei Salimi.

»Akcija norime priminti, kad galime biiti visuomene, kuri supranta garbaus amziaus zZmogaus
poreikius, skatina jam deramg pagarbg ir siekia, kad toks Zzmogus gyventy oriai, prasmingai,
aktyviai ir sveikai: ne laukty mirties, o gyventy gyvenima, kurj norisi gyventi*, - saké MCLPF
vadovas Marius Ciuzelis.

Akcijos organizatoriai primena, kad Lietuvoje visuomené sensta sparciausiai visoje Europos
Sajungoje ir jau 2030 m. kas trecias Salies gyventojas bus vyresnis nei 60 mety. Naujausiais
indekso ,Global AgeWatch" duomenimis, pagal garbaus amziaus Zmonéms sudarytas gyvenimo
salygas Lietuva uzima tik 63-ig vietg iS 96-iy tyrime dalyvavusiy Saliy. Tuo tarpu Latvija yra
35-0je, o Estija - net 23-ioje vietoje.

Akcija ,Prisiliesk™ vyksta sausio 15-16 d. prekybos centre GO9, o pokalbiai su jdomiais senoliais
- kavinéje ,,Huracan Coffee". Akcijos dalyviai arbata vaiSinami nemokamai.

M. CiuZelio labdaros ir paramos fondas jkurtas 2014 m. Kristinos ir Mariaus CiuZeliy iniciatyva.
Sio fondo tikslas - gerinti visokeriopos gyvenimo, slaugos ir medicininés prieZidiros salygas
Lietuvoje, diegti inovacijas, investuoti j modernia ir ilgalaike slaugos technikga bei paZzangiausias
technologijas. Viena pagrindiniy Sio fondo veiklos krypciy yra garbaus amziaus Zzmoniy gyve-
nimo kokybés gerinimas. Fondas siekia, kad Lietuva tapty draugiska Salimi senatvei, kur kiek-
vienam bty gera senti, o garbaus amziaus Zmogus baty integrali ir svarbi visuomenés dalis.
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