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Streso valdymas ir profesinio ,sudegimo® prevencija

Dr. Ruta Sargautyt €, medicinos psichologé, socialiniy moksly daktaré
Daiva Juozapavi €iené, medicinos psichologé

Socialinis darbas — tai emociskai jtempta veikla, kai daznai susiduriama su neigiamais
gyvenimo reiskiniais, socialiai paZeidZziamais asmenimis, reikalavimu spresti sudétingas
socialines problemas. Emocine jtampg provokuoja auksti klienty ldkescial, iStekliy trakumas
sprendziant jy problemas, atsakomybés uz problemy iSsprendimg primetimas socialiniam
darbuotojui, nepakankamas Sios profesijos prestiZzas visuomenéje. Tokiu badu gali bati
patiriamas ilgalaikis stresas darbe. Atsiranda nusivylimo jausmas, bejégiSkumas, krenta
motyvacija dirbti, iSsivysto profesinio ,sudegimo” sindromas. Profesinio streso pasekmés turi
neigiama poveikj ne tik socialinio darbuotojo veiklos produktyvumui, bet ir jo fizinei bei
psichologinei sveikatai.

Todél socialiniam darbuotojui itin svarbu bati susipaZinusiam su vidiniais ir iSoriniais profesinio
streso jveikos budais bei ugdyti asmenines kompetencijas, padedancias valdyti stresg ir
atsispirti profesiniam ,sudegimui“. Savo reagavimo bidy j stresg paZzinimas, gebéjimas
reflektuoti savo iSgyvenimus patiriant stresg bei jvaldyti savireguliacijos jgudZiai leidZia laiku
atpazinti ir jvertinti profesinj stresg bei tinkamai jj valdyti, uzkertant kelig profesinio ,,sudegimo”
vystymuisi.

Sioje programoje pateikiamas kognityvinis pozidris leidZia geriau suprasti streso mechanizmg
bei taikyti adekvacius streso jveikimo badus (tiek orientuotus j emaocijas, tiek j problemos
sprendimg), psichologinémis priemonémis valdyti skausma ir kitus jtampos padarinius.

Programos tikslai:

1. Tobulinti socialiniy darbuotojy psichosocialines kompetencijas, mokant atpazinti ir valdyti
stresg socialiniuose santykiuose.

2. Padéti socialiniams darbuotojams jsivertinti savo profesinio ,sudegimo* rizikg, didinti jam
atsparuma.

Programos turinys:

Stresas ir jo jveika: streso prigimtis ir aiSkinimas.

Psichosomatiniai streso aspektai.

Profesinis ,sudegimas"” ir jo prevencija.

Atsparumo stresui didinimas.

Savitarpio pagalbos grupés, intervizija, supervizija

Savireguliacijos pratybos, praktinis jvairiy streso jveikos techniky iSbandymas.

Trukm é: 8 akad. val.

M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas
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